
GROWTH 健康づくり協会
代表：薬学博士／竹内 久米司

脳科学的栄養学 ®
＊脳科学的栄養学 は当協会の登録商標です＊ ▲協会公式ウェブサイト

GROWTH健康づくり協会 認定

【受講の内容について】

【講座の目的】

GROWTH健康づくり協会 代表 

竹内久米司 薬学博士

アドバイザー 資格取得講座

自分と家族の『健幸』を守り、仕事にも生かせる。
CBDライフを始めましょう！

講座開講インストラクター名：

・正しいCBDの知識を学び、自分や家族の健康を守りながら
  仕事や事業にも安全に取り入れる力を身につけます。
・美容・健康・飲食・サービス業など、さまざまな事業分野で
  CBDを活かした事業づくりに役立つ内容です。

講座の概要

GROWTH健康づくり協会とは...

アドバイザー講座 受講特典！

ディプロマ（修了証書）付き

・当協会認定インストラクターが開催するセミナー受講
・受講時間：約３時間 ／ 対面受講 ※
・受講料：25,000円（税込）
※オンライン受講（ZOOMなど）をご希望の方はインストラクターにご相談ください

永年 製薬会社研究部長として、てんかん、そううつ病、精神安定等の治療薬
の研究開発に従事。日本薬理学会学術評議員などを務めた。
認知症（痴呆）や癌を予防する生き方や、注意欠陥多動性障害など、軽度発
達障害の子供たちの増加する現状と、環境化学物質が及ぼす影響について
各地で講演、また関連の「脳のアンチエイジング講座」や「アスリートのため
の勝負脳をつくるメンタルと食の講座」等を開催し、健康な脳を育てる「食
」の重要性について、専門的な知識をわかりやすく伝えている。
「経皮毒が脳をダメにする」など累計２５万部を記録。2009年3月には 夢
の叶え方を脳科学の立場から解説した「脳は都合よく使えばいい」を発刊し
アマゾン総合第一位を獲得。

1943年生まれ
一般社団法人日本プロスピーカー協会
認定シニアプロスピーカー ▲Facebookはコチラ

「脳は食と環境からつくられる」という理念のもと、栄養学や
生活環境を通じて健やかな心と体を育む活動を行っています。
脳科学的な栄養学®をベースに、よりよく生きるための本能を
満たし、人間関係・ビジネス・プライベートのあらゆる面で豊か
で幸せな人生を実現することを目指しています。

たとえ小さな一歩でも、
その“ひとしずく”が誰かの健幸を支えると信じて。

― “ハチドリのひとしずく”の想いとともに ―


